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Bevezeto:

A Magyar Polgari Védelmi Szoévetség (tovabbiakban: MPVSZ) déntésre jogosult
testliilete az ifjusag veszélyhelyzeti felkészitésének keretei kozott felmend
rendszeri Katasztrofavédelmi ifjusagi versenyt (tovabbiakban: Verseny)
szervez, mely tevékenységével az 1993.-ban kialakult hagyomanyt tovabb
viszi. Az évenként megszervezésre kertlé versennyel lehetdéség nyilik az
oktatasi intézmények, klubok, szakkoérok, egyesuiletek hathatos segitségével
felkészult csapatok Ugyességének, Katasztrofavédelmi ismereteinek
Osszemérésére. A verseny megszervezése €s meghirdetése a BM Orszagos
Katasztrofavédelmi Féigazgatosag (tovabbiakban: BM OKF) iranymutatasaval,
egyetértésével és tamogatasaval, a vonatkozo hatalyos, a Katasztrofavédelmi
tevékenységet meghatarozo jogszabalyok feldolgozasa alapjan torténik.

Jelen szabalyzat igyekezett a BM OKF honlapjan is megtalalhato ,Jelentés
Magyarorszag nemzeti katasztrofakockazat-értékelési modszertanarol és
annak eredményeir6l 2018-as dokumentumban feltart kockazatokat
feldolgozni és a verseny allomasokban megjeleniteni. A jelentés értelmében a
jelentds kockazatu forgatokonyvek, melyek kezeléstik szempontjabol a legtébb
er6forrast igényld, a tébbihez viszonyitva a legsulyosabb kovetkezményekkel
jaro kockazati teruletek, azok az alabbiak:

1) Széls6séges iddjaras,

2) vizek kartétele,

3) influenza-vilagjarvany,

4) migracio,

5) nuklearis baleset,

6) invaziv allergén vagy mérgezd névények,
7) magneses viharok,

8) allat- és ndévényegészség.

A Versenyszabalyzat (tovabbiakban: Szabalyzat) hatalya a MPVSZ és megyei
tagszervezetei altal szervezett, felmené rendszerti Katasztrofavédelmi ifjusagi
verseny egészére Kkiterjed. A szabalyzat tiszteletben tartja a MPVSZ
tagszervezeteinek szuverenitasat, ezért ajanlasként fogalmazza meg
Szabalyzatat, melyt6l a megyei tagszervezetek sajat szabalyzat kiadasaval
eltérhetnek. Ez esetben ennek meg kell felelnie a kézérthetéség és elérhetdség
kritériumanak.

A szabalyzatban nem szereplé, de a verseny szempontjabol fontos
informacidokat a versenyszervez6 altal elkészitett és a versenyt megel6z6 15
nappal korabban jovahagyott és kiadott ,levezetési terv’ tartalmazza. A
versenyek meghirdetése soran a szervezé az adott tanévet veszi alapul, ehhez
igazitja versenyfelhivasat. Az MPVSZ és tagszervezetei, illetve az érintett
személyek a megfelel6 el6készités érdekében gy kapjak meg a felhivast, hogy



azt az MPVSZ felelds testtileti tilései megvitattak, a BM OKF egyetértése mellett
elfogadtak.

Az MPVSZ a verseny févédnékének a BM OKF féigazgatojat keéri fel.

Az MPVSZ a felmend rendszeri Katasztrofavédelmi ifjasagi verseny
feladatainak végrehajtasahoz helyi, tertileti és orszagos szinten keéri és veszi
igénybe a katasztrofavédelem adott szintti hivatasos szerveinek szakmai
segitségét, akik koézremukdédnek a felkészitésben és a verseny
megrendezésében. A verseny lebonyolitasaban a Magyar Tuzolté Szdvetség
(MTSZ), a Radios Segélyhivo és Infokommunikacios Orszagos Egyestlet
(RSOE), a Magyar Voroskereszt, a Magyar Polgarér Szoévetség (MPSZ) és a
mentésben részt vevo egyéb szervezetek vesznek részt.

A tertleti szintu versenyek megszervezése €s lebonyolitasa az MPVSZ megyei
szervezeteinek a feladata, a megyei Katasztrofavédelmi igazgatosagok szoros
egyuttmukodeésével. A helyi szint versenyek lebonyolitasaban az MPVSZ a
fentieken kivil szamit az intézmeények, és a Katasztrofavédelmi kirendeltségek
kozremiik6dd tamogatasara. A helyi szinu versenyek lebonyolitasat az MPVSZ
kéri és javasolja az Oszi félév soran megrendezni. Az orszagos donté
megszervezéset az MPVSZ végzi, a BM OKF tamogatasaval, melynek helyszinét
és idépontjat az Orszagos Tuzoltéo és Renddérnaphoz koti. A verseny
eredményes lebonyolitasa érdekében - a megko6tott kulén megallapodas
értelmében — az MPVSZ egyuttmukodik a BM OKF illetékes szerveivel és a
versenyfelhivasban szerepl6 egytuittmtik6dd partnerekkel. A verseny logisztikai
biztositasaban az BM OKF és alarendelt szervezetei kézremtikddnek.

Az MPVSZ a verseny befejezését kéveté 30 napon belil irasos értékeld anyagot
készit az BM OKF Fdigazgatojanak.

I. Altalanos tudnivalék:

1. Jelentkezés a versenyre, a csapatok létszama, a verseny feladatai és
végrehajtasa:

A veszélyhelyzetekre valo felkésziilées komplex jellegét el6térbe helyezve, a
hagyomanyos polgari védelmet, tuzbiztonsagot és iparbiztonsagot feldleld
feladatok mellett, a verseny helyt ad a koézlekedés biztonsagnak, a
koérnyezetbiztonsagnak, az élheté kérnyezet megteremtésének, az 6nmentés-
képesség fejlesztésének, igy a biztonsag komplex értelmezésének. A
versenyeken a csapatok elméleti és gyakorlati feladat-végrehajtas soran a
fentiekkel O6sszefliggd feladatokat hajtanak végre az érvényes szabalyzok
szerint.



Jelentkezés a versenyre, a verseny idopontja, dltalanos tudnivaldk:

A versenyre jelentkezé csapatok a nevezési lap pontos kitoltésével és
hataridére torténd megkuildésével jelentkezhetnek. A jelentkezési lapot, annak
kitoltési utmutatéjat, a versenyre jelentkezés tudnivaloit tartalmazo
ismeretanyag az MPVSZ (www.mpvsz.hu) és a BM OKF (www.katved.hu)
honlapjardl tolthetd le. A csapatok a felmend rendszerti Katasztrofavédelmi
ifjasagi versenyre a jelentkezéstiket az MPVSZ megyei tagszervezetei részére,

a megyei Katasztrofavédelmi igazgatosag Katasztrofavédelmi kirendeltségei és
a Katasztrofavédelmi megbizottak utjan nyujtjak be. Az MPVSZ a verseny
szellemiségével, illetve hagyomanyaival ellentétes értékrendii csapatok
jelentkezését elutasitja. A helyi és megyei versenyeket az adott tanév masodik
félévében célszeri megtartani. Ezek versenyfelhivasat az MPVSZ megyei
szervezetei teszik kozzé. Az orszagos verseny lebonyolitasanak rendjét az
MPVSZ altal jovahagyott levezetési terv tartalmazza.

Verseny szintjei:

o Helyi szintu: telepulési, jarasi, Katasztrofavédelmi kirendeltségi

e Teruleti szintli: megyei, févarosi

e Orszagos szintl, melynek résztvevdi a megyei €s a févarosi versenyek
gyoztesei, az el6z6 évben az orszagos versenyben nyertes csapatok,
ill. a meghivott nemzetkoézi csapatok

A csapatok létszama.:

A versenyzd csapatok létszama 4 f6. Lehet6ség van egy {6 tartalék versenyzé
megnevezésére, aki sérilés vagy egyéb elfoglaltsag esetén, a nevezett jatékos
helyett részt vesz a versenyen. A verseny soran a csapatokat kiséré személyek
érdemi tevékenységet nem fejthetnek ki. A versenyt érinté személyi valtozasrol
értesiteni kell a verseny rendezéjét.

Az életkor meghatdrozasa:

A verseny résztvevoi (versenyzdi) az 5. évfolyamos altalanos iskolai diakoktol
a 13. évfolyamos kozépiskolas diakokig (10-19 év kozotti életkor) terjed. A
verseny lebonyolitasa soran mindkét korosztaly (5.-8. osztaly; ill. koézépiskola
9.-13. osztaly) részére kuilon versenypalyat kell kialakitani.



A versenyen az a versenyzl6 vehet részt, aki az adott tanévben a fent
meghatarozott életkort betoltotte. Ettol valo eltérést - kérésre - csak a verseny
vezetésége adhat.

A verseny feladatai, feladat-végrehajtas:

A mellékletben megfogalmazott feladatok a verseny feladatainak 6sszeallitasa
soran ajanlasként szerepelnek. Az allomasok k6zotti valtas egyértelmui felhivo
jelre kell, hogy toérténjen, mely az egész versenypalyan jol hallhato, jol
érzékelhetd (pld. duda, sziréna.) A csapatok az allomashelyen kiils6 segitséget
nem vehetnek igénybe.

A versenyt iranyito szervezet felépitése:

Verseny elokészito és lebonyolito bizottsag

A

Versenyvezetoség
Vezetoje: MPVSZ képviseldje
Tagjai: BM OKEF ill. alarendeltjének képviseldje
MTSZ képviseloje

A

Ertékeld Bizottsdg:
Tagjai: Versenybirok
Alloméasvezetdk

Logisztikai Csoport <

a) Verseny eldkészitd és lebonyolité bizottsag
A versenyt kiiro altal kijelolt személyekbdl all.

Feladata: a verseny el6készitése, a végrehajtas tervezése, szervezése. E
bizottsag tagja a versenyvezetdseég is.

b) Versenyvezetdség
A verseny €lén versenyvezetd all.
Felel6s a verseny szabalyszeru végrehajtasaért és az értékelésért.
Iranyitja az Ertékelé Bizottsag, az Allomasvezeték valamint a Logisztikai
Csoport tevékenységét.
A versenyeredmények miatt kialakult véleménykulénbségekben a
versenyvezetéség dont.



Vezetdje: MPVSZ képviseldje

Tagjai: BM OKF ill. alarendeltjének képviseldje
MTSZ képviseldje

c) Ertékeld Bizottsdg
Az Ertékel6 Bizottsag a versenybirékbél, allomdsvezetékbdl all.
A versenybirok ellenérzési, felvezetéi, versenyszam eértékeldi, Osszesitédi
feladatokat latnak el. Szabalyzat szerinti tevékenységliket a versenyvezetéség
iranyitasa mellett latjak el. A bizottsag tagjait a versenyvezetdség a verseny
szervezése soran jeloli ki.

Allomdsvezetdk

Az allomasvezetdk a feladatok szakszerd elvégzését iranyitjak és ellenérzik. A
versenyzok altal elvégzett feladatok értékelése soran, feladattol fliggden, az
értékelést pontokkal ill. idéeredményekkel illetik. Az allomasvezeték a
versenypalyan versenyzd csapatokat segité kuilsé személyeket valamint a
verseny szellemiségéhez nem ill6, nem megengedett eréforrasokat a verseny
helyszinérdl eltavolithat(hat)jak, indokolt esetben a segitséget kapo csapatot
pontlevonassal, végsé esetben a Versenyvezetéség felé kizarasra tett
javaslattal szankcionalhatjak. Az allomasvezeték szemeélyét a
Versenyvezetdség a verseny szervezése soran jeloli ki.

A versenybirok, allomasvezetok feladatai:

A versenybirok, allomasvezeték a verseny helyszinén ellenérzik a versenyzo
csapatokat. Szemreveételezik a versenyzok feladatvégzéshez sziikséges
felszerelését, gy mint a ruhazat, cipd, szlikség esetén védoéfelszerelés. Hitelt
érdemlé modon ellenérizhetik (didak,- személyazonossagi igazolvany, utlevél
alapjan) az életkort a verseny megkezdése el6tt. A versenycsapatok részére
atadjak az eértékelé lapokat tartalmazo boritékot és gondoskodnak a
versenycsapatok folyamatos palyara vezetésérdl. Osszesitik az értékel6é lapok
beérkezése utan az eredményeket és kiallitjak az okleveleket.

A versenykiirasnak és a Szabalyzatnak nem megfeleld6 ruhazat,
veédofelszerelés, illetve hitelesen nem igazolt személyazonossag esetén a
versenycsapat a versenybdl kizarhato.

Az allomasvezet6k e versenyszabalyzat szerint feligyelik a feladat-
végrehajtast, értékelnek és feljegyzik az eredményt az értékeld lapokra.
Személyes érintettség esetén, az allomasvezeték sajat megyéjuk,
kirendeltségltik csapatait nem értékelhetik.



d) Logisztikai Csoport
A Logisztikai Csoportot az orszagos versenyen az MPVSZ és az OKF GEK
allomanya adja. A csoport kodzvetlentl a versenyvezetd alarendeltje. Felel6s a
versenypalya felallitasaért, annak verseny kozbeni Uzemeltetéseért,
versenypalya rendjének biztositasaeért.

A versenyen a versenyzOk és a rendezésében, lebonyolitasban részt vevé
csoportok tagjai megkulonboézteté ruhazatot vagy jelzést viselnek, melyen
lehetéség szerint a Dbizottsag, csoport mnevének kezddbettijét, vagy
megnevezését (Pl: Ertékeld Bizottsag: EB) tlintessék fel.

A versenyfelszereléesek meghibasodasa esetén a verseny vezetdje dont a
versenybirok meghallgatasat kévetéen a gyakorlat megismétlésérol.

2. Aversenypalya

A versenypdlya kialakitasa

A verseny megkezdése el6tt a Versenyvezetd és az Ertékel6 bizottsag bejarja a
versenypalyat, ugy hogy a Versenybirok a versenyvezetével koézdésen a
versenypalya Szabalyzat szerinti megfelelésségét megallapithassak.

A Verseny el6készité és lebonyolitdé bizottsag a verseny szervezése soran az
allomasok szamat a nevezett csapatok szama alapjan allapitja meg, ugy, hogy
legalabb 8 allomas (bemutato jellegh és versenyallomas) szerepeljen
elsésorban a mellékletben szerepld ajanlott versenyszamok vagy azok
kombinacioja alapjan. Az allomasokon végrehajtandoé feladatok végrehajtasa
soran toérekedni kell, hogy egy-egy korosztaly versenye lehet6leg 3-4 ora alatt
veégrehajthato legyen. Célszeri a versenypalya kialakitasarol a
versenyfelhivasban vagy a levezetési tervben rajzos mellékletet kialakitani.

3. Ertékelés:

Az orszagos verseny minden egyes versenyallomasan maximum 30 pont
érheté el. Az allomasvezetd a feladat elvégzésének mindsége és a feladat-
vegzéshez felhasznalt id6 alapjan allapitja meg az elért pontszamot. A feladat-
veégzésre biztositott maximalt id6 atlépésekor a feladat megallitasa sziikséges,
és az addig elért eredmeényt kell értékelni. A pontok kiszamitasanak modjat, a
pontlevonasok részletes szabalyait a versenyszamok részletes leirasa, ill. a
verseny szervezése soran elkészitett levezetési terv szabalyozza.



Holtverseny:

Amennyiben a pontszamdsszesités utan holtverseny alakul ki, a sorrendet az
elére meghatarozott részfeladat(ok) soran elért magasabb pontszam alapjan
kell eldonteni (elébb az 1. feladat eredménye, majd S. feladat, és ha meég
mindig fennall a pontegyenldéség, akkor a 6. feladat eredményei alapjan alakul
ki a végeredmény). A részfeladat(ok) feladatlistajat a levezetési terv
tartalmazza. Vitas kérdésekben a versenyvezetéség hatarozata a dénté.

Ovds:

Ovast a csapatok az adott versenyfeladat végrehajtiasa utan az allomas
elhagyasa el6tt jelenthetnek be, utolag nem. Az ovasrol jegyzdékonyvet kell
felvenni a versenybir6 €s a csapatkapitany alairasaval. Az ovas jogossagat az
ertékeld bizottsag az ovast kévetdéen azonnal elbiralja, dontés utan kifogasnak
helye nincs. Az ovas kivizsgalasanak idejére a versenyfeladatok koézotti valtast
fel kell fuggeszteni. A végeredménnyel kapcsolatos kifogasokat az
eredményhirdetés idészakaban, de a verseny hivatalos befejezéséig lehet
benyujtani.

4. Felkésziilés soran hasznalhato felkésziilési anyagok:

A versenyfelkésziilées az MPVSZ és megyei tagszervezetei, a BM OKF és
alarendeltjei, valamint az MTSZ szakmai segitsége és tamogatasa mellett
valosulhat meg. A felkészlilés elméleti, szakmai anyagainak elérhetéségét a
versenyfelhivas tartalmazza.

II. A versenyre megérkezést kéveto teendok és az értékelés
1. Bejelentkezés

A verseny helyszinére valo megérkezés utan a csapatok kiséréi jelentkeznek
a Verseny el6készité és lebonyolité bizottsagnal, hogy csapatuk érkezését
bejelentsék, megkapjak a sziikséges eligazitast és a versenyhez sztikséges
okmanyokat. A dénté helyszinére térténé megérkezést kévetéen a csapatok
a kisér6-felkészité kozremuikodésével kotelesek regisztralni (3. szamu
melléklet), és felelésségvallalasi nyilatkozatot tenni. Ez utan foglalhatjak el
szallashelytiket a taborban. Regisztracio nélktl a szallashelyek nem
adhatok ki.

A verseny lezarasat kovetéen a csapatok olyan allapotban hagyhatjak el
szallasukat, ahogyan azt az érkezéskor atvették. A kijelentkezés alapvetd
feltétele, hogy a szallashely ellenérzése megtoérténjen.



2. A versenyen torténo megjelenés

A verseny levezetési tervében rogzitett kezdési idd elétt fél oraval a
versenyfeladat biztonsagos végrehajtasahoz sziikséges felszerelésben és a
személyazonositashoz sziikséges okmannyal koételesek a csapatok megjelenni
a Verseny el6készit6 és lebonyolitdo bizottsagnal. Ezen idészak alatt a
résztvevék pontositjak névsorukat és atveszik az értékeld lapot.

3. A verseny inditasa és a valtasok

A verseny inditasat megel6zéen hangosbemondoé hivja fel az indulé csapatok
figyelmét a rajthoz allasra (az indulasi sorrendet a csapatok sorszamhuzassal
dontik el). A start jelet a koézponti indité satornal, mindenki szamara
egyértelmi modon adjak ki. A verseny kezdetekor az allomasokhoz
felsorakozik mindkét korcsoportbdl 1-1 csapat. A versenypalyan kizardlag a
versenyz6 csapatok tagjai és a verseny lebonyolitasaban kézremukoddk
tartozkodhatnak. Egy allomason beliil 10 perc alatt végrehajtando feladatok
kertilnek kialakitasra.

Az allomasok kozotti valtasokat a koézponti satornal mondjak be
hangosbemondon és radion egyarant. A valtas el6tt 3 perccel a ,Felkészulés a
valtasra, valtas 3 perc mulva” kozlés hangzik el.

4. A verseny Osszértékelése

Az allomasok részletes értékelését az allomasok leirasat bemutato melléklet,
illetve a levezetési terv tartalmazza.
A verseny soran, a versenyzok altal megszerzett pontok az alabbiak szerint
kerutlnek rogzitésre:

e allomasértékel6 lapon,

e menetlevélen.

Az iskolak nevével elére ellatott allomasértékel6 lapok minden
allomasvezeténél megtalalhatoak, amelyeken rogziteni kell a csapatok altal, az
adott szakaszon szerzett pontszamokat.

A csapatok részére kiosztott - az allomasok sorrendjét tartalmazo -
menetlevélen a csapatok o6nalléan vezetik szerzett pontjaikat, melyeket az
allomasvezetdk alairasukkal igazolnak.

Az Osszesitett pontszam alapjan a versenyvezetdség az értékelé bizottsaggal
kozosen korosztalyonként értékelést végez ill. ismerteti a csapatok altal elért
eredményeket (felolvasé6 parancs alapjan). Az orszagos verseny hivatalos



eredményei az MPVSZ (illetve a BM OKF) altal mukodtetett honlapon 10 napon
belil megtekinthetéek. A teruleti versenyek eredményét az MPVSZ
tagszervezetei teszik kozzé. A verseny Osszefoglalo értékelését az MPVSZ
honlapjan a versenyt kévetdé 30 napon belil jeleniti meg.

ITI. Zaradék:

Ezen Versenyszabalyzat a BM OKF egyetértésével a Magyar Polgari Védelmi
Szovetség Orszagos Elndksége fogadta el és hagyta jova, mellyel egyidében a
targyban korabban kelt szabalyzat hatalyat veszti.

IV. Mellékletek:

1) szamu melléklet: A versenypalya és feladatai
2) szamu melléklet: Nyomtatvanyok
3) szamu melléklet: kotésformak



1. szamu melléklet: A versenypdlya és feladatai
VERSENYSZAMOK LEIRASA

A versenyszamok ajanlasok a helyi, a tertleti és az orszagos dénté soran.

1. Elméleti versenyszam:

Elérendo célok: Felmérni a versenyzék Katasztrofavédelmi, polgari védelmi,
tizvédelmi, iparbiztonsagi felkészultségét.

Részei:
Polgari védelmi teszt
Katasztréofavédelmi teszt, ill. veszélyes anyag ismeret
Tuzvédelmi tlizmegeldzési teszt

A tesztek kitodltése soran 3X10 kérdésre kell helyesen valaszolni, melybdl
minden egyes helyes valasz 1 pontot ér. A tesztek tetszdéleges sorrendben
kitoltheték, melyre max. 10 perc all rendelkezésre.

Meérhetd teljesitmény:
jogszabaly ismeret,
szakmai ismeret,
eljarasi ismeretek.




2. Ar és belviz, helyi vizkarelharitas:

Elérendo cél: elsajatitani és gyakoroltatni a csapatokkal az ideiglenes védmu
készités fogasait, a homokzsakok megtoltését, szakszerl elhelyezését,
korosztalytol figgéen.

Feladat végrehajtasa: a rendelkezésre allo anyagok segitségével az
allomasvezetd altal meghatarozott terepszakasz bevédése érdekében nyulgat
vagy buzgar épitését kell elvégezni. A nem szabalyosan megkezdett épités
esetén az allomasvezetd tjraépitteti a rosszul megkezdett vedémuvet. (Késznek
tekinthet6é buzgar 1,5 méter sugara kérnek felel meg és 3 sor magas (max. 30
zsak).

A feladat masodik részében a versenyzoknek le kell bontani az épitményt. A
feladat végrehajtasa soran az idétényezd is szamit.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, védmu helyes felépitése 20 pont)

Mérheté6 tevékenység:
- homokzsakbol szakszeri elhelyezéssel térténé épités,
- homokzsakok szakszertl megtoltése,
- azidé.




3. Vizkarelharitas és lakossagvédelem

Feladat végrehajtasa: Egy fiktiv teleptilésen kereszttilhalado  foly6
hidrometeorologiai elérejelzése, és domborzati térképe alapjan be kell mutatni
és térképen abrazolni a telepuilés kérnyékén kialakitandé védvonalakat. Az
elérejelzésnek és tereptani koérulményeknek megfeleléen ismertetni kell
legalabb 5 sztikséges lakossagvédelmi intézkedés tipust (felsorolas irasban:
pl.:  tajékoztatas, riasztas, kitelepités, befogadas, polgari védelmi
szervezetek alkalmazasa, teruletlezaras).

A térképen szerepelnie kell eldontési tertiletnek, kézelben lévé, magasabban
fekvé szomszédos telepulésnek. A feladat soran értékelni kell a
téerképhasznalatot, a bejelolt védvonalak helyességét, a lakossagvédelmi
intézkedések (pl. befogadas — szomszédos teleptilés) soran figyelembe vett
térképi informaciokat. Ennek soran hasznalni kell térkép, iranytq, elérejelzés,
kuléonb6z6 mérett hurkapalcak, papir és tollak.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, Védvonalak bejelolése a
térképen (5 db) 10 pont, Szikséges lakossagvédelmi intézkedések (S5 féle,
megnevezés, magyarazat, térkép) 10 pont)




4. Els6segélynyujtas, virologia, sériiltek ellatasa, felderitése, szennyezett
terepszakaszrol torténo kimentése:

Elérendo cél: a versenyzék elsdsegély nyujtasi ismereteinek, készségének
felméreése.

Feladat végrehajtasa: Védéruha (GV2, TYVEK, stb.) szakszeri felvétele, a
szennyezett terepszakaszon tartozkodo sériilt hordagyon vald kiszallitasa,
majd a sérult egészséguigyi ellatasa.

A feladat elvégzése soran 2 f6 vegyi védelmi védéruhat, gazalarccal magara
veszi, majd hordagy segitségével kiszallitja a f{6ldén fekvé sérultet a
szennyezett terepszakaszrol. A fel és ledltdozést a csapattagok segithetik. A
kiszallitott séruilt egészségligyi ellatasat a feltételezett szennyezéssel nem
érintett csapattagnak kell elvégeznie.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, vegyi ruha szakszerd fel és
levétele 10 pont, egészségligyi ellatas hibatlan teljesitése 10 pont)

Meérhet6 teljesitmény:
baleset helyszinén valo tevékenység, a sérult kezelés, a sérulés
jellegének felismerése az ellatashoz valo szakszert elhelyezése,
a hordagyra helyezés, szallitasa.
kulénbo6z6 kotézési modok gyakorlati végrehajtasa,
A feladat végrehajtasahoz felhasznalt id6




5. A befogadashoz, kimenekitéshez, kitelepitéshez tulélé csomag
osszeallitasa:

Elérendo cél: A versenyzék azon készségének felmérése, hogy melyek azok a
legsziikségesebb anyagok, amelyeket magukkal kell vinni, miként kell
ingatlanunkat hatra hagyni.

Feladat végrehajtasa: A csapat minden egyes tagja egytutt a kijel6lt palyan
- 7 db 50*50 cm-es deszkalap segitségével (mocsarjaras csapatban) — halad
veégig, a palya végén talalhato tulélé csomag Osszeallitasahoz. A megadott
targyakbol veszélyhelyzeti csomagot kell 6sszeallitani. Az altalanos iskolai
korcsoportnak a rendelkezésre allo 30 db targybol 20 db-ot kell kivalogatni,
a kozépiskolai korcsoportnak a rendelkezésre allo 40 db targybol 20 db-ot
kell kivalogatni, amelyeket a csomagolasi igények figyelembevételével a
veszeélyhelyzeti csomagba raknak. Ha oda nem ill6 targyat is kivalasztanak,
hibapontot kapnak.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, tulél6 csomag helyes
Osszeallitasa 10 pont, mocsarjaras hibatlan teljesitése 10 pont)

Meérhetd teljesitmény:
a kirakott targyakbol tulélé csomag készités




6. Tiz megel6zés, tiizoltas.

Elérendo cél: A versenyzék készségének felmérése, a haztartasban,
iskolaban, szabadban, koézlekedés soran bekdvetkezé tlizveszélyes helyzetek
kezelésében.  Menekulés  fustszint alatti  korlatakadalyok — ko6zott.
Puttonyfecskendé hasznalata.

Feladat végrehajtasa: A versenypalyan kiépitett akadalypalya egy lakast
szimbolizal, melyben ttiz keletkezik. A palya bejaratanal lévd kuszocsé eldtt
1évd sisakokat fel kell venni a versenyzéknek és a teljes csapatnak végig kell
mennie a berendezett palyan, kdzben ki kell menteni az egyik helyiségben 1évé
csecsemoét és egy kutyat. A palya végén biztonsagba helyezik a csecsemét,
valamint a kutyat. Osszeszerelik a puttonyfecskendét és beletdltik az
odakeészitett vizet, majd célba locsolnak az allomasvezetd altal meghatarozott
helyrél. A locsolas soran a gulaba rakott dobozokat kell ledéntenitk.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, ledéntott dobozok 20 pont)

Meérhet6 teljesitmény:

thzveszélyességi fokozatok jellemzéi,

tevékenység tlizek észlelésekor,

egyes tiizeknél milyen oltoanyag lehet veszélyes,

elektromos tlizek oltasa,

kézi tuzolto eszkozok kezelése, kisebb tuzek megkdzelitése,
eloltasa.




7. Eszkozfelismerés

Feladatleiras: A versenyzOknek az asztalon talalhaté eszkozoket kell
felismernitik és a rendelkezésre allo cédulakon szereplé megnevezésekkel
parositaniuk. A helyes megoldasokon tul az altalanos iskolai korcsoportnal 5
db felesleges megnevezést, a kozépiskolai korcsoportnal 10 db felesleges
megnevezést kell feltintetni. Az eszkézdket csoportositaniuk kell attol
figgden, hogy az eszkdz tlizoltasi, mliszaki mentési szakfelszerelése, vagy
veédoéfelszerelés.
e A tuzoltas szakfelszerelései: szivo tomlé, gyijté, oszto, ,C” nyomotémlo,
»,B~ nyomotomld, sugarcsd, habsugarcsd, tizcsapkulcs
e A muszaki mentés eszkézei: hidraulikus feszit6-vago, emeléparna,
atemeld szivattyu, lancfUrész, aramfejlesztd, biztonsagi 6v-vago
o védobfelszerelés: maszoov, kamzsa, mentokotel, légzékészulék, sisak,
véddkesztyl

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, helyesen megnevezett

eszk6zok 1 pont, a megfelelé csoportba helyezett eszkéz 1 pont, 6sszeses: 20
pont)

8. Segitségkérés és akadalypalya:
Feladatleiras: A versenyzék kozul ketten szituacios kartyak huznak, mely
alapjan kivalasztjak milyen teenddik vannak a balesetveszély, nuklearis
balesetveszély, tuzveszély elharitasa esetén. Ez utan egy akadalypalyat kell
teljesitenitik, melyeket az alabbi elemek nehezitenek:

- gatugras

- vizhordas pallon (altalanos iskola: 2x5 1, kézépiskola: 2 x 10 ])

- létrafal megmaszasa

- sugarzo anyag felderitése mérémuszerrel.
A csapattagok végighaladnak a palyan, az id6é beleszamit a pontozasba. A
kovetkez6 csapattag az el6zd csapattag pallon toérténdé athaladasa utan
indulhat, az idét az utolso csapattag beérkezése utan kell megallitani.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, helyesen megnevezett
teenddék 10 pont)



9. Menekulési utak kivalasztasa, tajékozédas korlatozott latasi viszonyok
kozott épuletekben, lakasban

Elérendo cél: Felmérni a versenyzék készségét és tigyességét a korlatozott
latasi viszonyok kozotti tajékozodas, az ott lévé akadalyok felismerése és
lektizdése, esetleges sérultek részére segitségnyujtas a menekulésben.

Feladat végrehajtas: Szalagokkal kijelolt palyan - bekotott szemmel
radidiranyitassal kell a kihelyezett akadalyok k6z6tt végigmenni.

Az iranyito személy az allomasvezetd altal meghatarozott helyrél kell, iranyitsa
csapattarsat, aki felkutatja a labirintusban elhelyezett babut, majd visszatér
a startvonalra, ahol valtoszertien atadja a babut. A koévetkez6 csapattagnak
hasonlo koértlmények kozott vissza kell vinnie a babut a helyére. A feladat
végrehajtasa soran minden egyes szalaghoz érés hiba, amely a végrehajtasi
id6t noveli, hibanként 5 mp.-el.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra
felhasznalt idé.
Max. pontszam: 30 pont (szintidé utan 10 mp.-ként 1 pont levonassal)

Mérhet6 teljesitmény:
a helyes utvonal kivalasztasa, akadalyok lektizdése,
szakszerd segitségnyujtas, kolcsdnds segitségnyujtas,
labirintus feladatok megoldasa,
a menekulést segitd jelek, jelzések felismerése




10.Veszélyes anyagot szallité eszkoz baleseti helyszinén val6 tevékenység

Elérendo cél: a versenyzok ismereteinek felmérése a helyszin felismerése, az
ottani tevékenység felmérése.

Feladat végrehajtasa:

Veszélyes aruszallito gépjarmu balesete soran megsérult edényzetekbdl
veszélyes anyag szivaroghat. A versenyzdék feladata, hogy ismerjék a veszélyes
anyagszallito jarmu jelzéseit, a tablakat és barcakat, azok feliratait. Nevezzék
meg, mit jelentenek a szamok, piktogramok. Ismertessék az adott
anyagcsoport néhany (min. 3) f6bb jellemzéjét. Mondjak el a helyes
magatartasi szabalyokat ebben a helyzetben, adjanak riasztast a beavatkozo
szervek részeére.

Meérhet6 teljesitmény:
Alapvet6é magatartasi szabalyok, tevékenységi formak tartalma,
haztartasban el6fordulé veszélyes anyagok felismerése, illetve egyes
nem veszélyes anyagok kulénb6zé viszonyok koézotti veszélyessé
valasanak lehetéségei, esetleges hatasa az €16 szervezetre.
A haztartasban fellelhet6 veszélyes anyagok felismerése, kivalasztasa,
gyUjtése, (gyogyszerek is).
Egyes veszélyes anyagok jelzései (altalanos, gépjarmuvon,) felismerése
tablak alapjan.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, barcak piktogramok,
anyagjellemzok, helyes magatartasi szabalyok 20 pont)




11. Komplex mentési, ugyességi feladat(ok):

Elérendo cél: Felmérni a versenyzok gyakorlati készségét az akadalyok
felderitése, lektizdése, bajbajutottak mentése, segitségnyujtasa terén.

Feladat végrehajtasa: A csapattagoknak végig kell mennitik az akadalyokkal
nehezitett, kijelolt palyaszakaszon, ugy, hogy egymas mogott allnak és két
kézzel egymas vallat fogjak. A csapat elsé 4 tagjanak bekdtik a szemét, igy
csak a sor végén allo személy lathatja a palyat. A csapat iranyitasa soran
»Szoveg nélkul” csak kézjelekkel lehet iranyitani. Beszédért pontlevonas
alkalmazando6. Amennyiben eltévesztenek egy kaput, vagy rosszul teljesitik az
akadalyt, azt meg kell ismételni, addig nem mehetnek tovabb. A csapatnak a
célba érés utan, az allomasvezeté altal meghatarozott, - a tlGzoltésag
(katasztrofavédelem) altal hasznalt koétésmodok kozul - 3 alapkétést kell
bemutatnia.

Meérhet6 teljesitmény:
riasztas, értesités tajékoztatas jelei felismerése,
akadaly lektizdése lajharmaszassal, mocsarban jaras,
a segitségnyujtashoz sziikséges anyagok eszk6zok kivalasztasa.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, helyes k6étésmod 10 pont)




12. Kornyezetvédelem, kornyezetbiztonsag

Elérend6é célok: Felmérni a versenyzék ismereteit és készségét a
hulladékkezelés, haztartasi veszélyes hulladékok kezelésével kapcsolatban.

Feladat végrehajtasa: A versenyzoknek a kijel6lt palyaszakaszon talalhato
hulladékok kozul ki kell valogatniuk, 6ssze kell szednitik és az allomasvezetd
altal meghatarozott helyre kell gytGjtenitik az Gjrahasznosithato anyagokat. A
feladat végrehajtasa soran a csapat teljes allomanya egyszerre bujik bele az
ott talalhato ,sitalpba”, majd igy kell teljesitenitik a feladatot.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra
felhasznalt idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 10 pont, 6sszegyujtott anyagok 20 pont)




13.Kozlekedésbiztonsagi feladatok, teszt.

Elérendé célok: Felmérni a versenyzOk kozlekedési (kerékparon,
segédmotoros, gyalogos kozlekedés) szabalyok ismeretét, magatartas
kozlekedési baleset észlelése esetén.

Feladat végrehajtasa: A rajt jelére a csapat tagjai elkezdhetik egy 10 pontos
tesztlap kitoltéseét.

Majd a csapatoknak egy eldre kiépitett szlalom palyan kell végigmenni, ahol
minden versenyzOének teljesiteni kell a palyat. Kerékparozni nem tudo
versenyzd helyett versenytarsa teljesiti a palyat. A palya kijel6lt vonalan kell
egyesével teljesiteni az akadalyok kozott, a bgjakat megkerilve
vegigkerékparozni, majd a célhelyre kerékparozni uigy, hogy a kerékpar hatso
kerekének at kell haladni a felfestett vonalon. Valtasra ekkor kertilhet sor.
Kihagyott boja vagy akadaly esetén vissza kell menni, €s onnan ujra teljesiteni.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, tesztlap 10 pont)

14.Térlatast segit6 ligyességi verseny, szimbélumok felismerése

Feladat végrehajtasa: Altalanos iskolai korcsoport esetén a versenyzék 5
boritékbol valasztanak egyet, amelyekben egy-egy veszélyes anyag UN szama
van. A csapat a kihuzott szamot SIX katalogusbodl azonositja. Ismerteti az
anyag fébb (min.3) tulajdonsagait. Ezt kévetéen a csapat az UN szamnak
megfeleléen, allomasvezetd altal meghatarozott célhelyen, a 9 részletelembdl
(kockakbol) kirak egy teljes kockat ugy, hogy a rajta 1évé képek minden oldalon
teljes egészet mutassanak. Minden elem, mely a helyére kertil, egy-egy pontot



érhet, mig a teljes 6sszeallitas 10 pontot ér.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, teljes képek 10 pont)

15.1parbiztonsagi Activity

Feladat végrehajtasa: Korosztalyi kulonbségek figyelembevételével négy
feladvany kitalalasa az Activity jaték szabalyaival (kéruliras, mutogatas, rajz).
A feladat végrehajtasa soran 1 csapattag bemutatja a feladvanyt, 3 fejti meg.
Minden jatékosnak kell egy feladatot vallalnia. Egy-egy feladvany kitalalasara
2 perc all rendelkezésre. A feladat végrehajtasa soran szines boritékok és elére
nyomtatott feladatkartyak (piros S db, kék 5 db, sarga S5 db) allnak
rendelkezésre, melyen az iparbiztonsaghoz kapcsolodé fogalmak, targyak
talalhatoak.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (versenyzénként S pont ha kitalaltak, gyorsasag 10
pont)



16.Talcatiiz oltasa

Elérendo6 célok: Felmérni a versenyzok kezdeti ttizoltasi ismereteit.

Feladat végrehajtasa: A rajt jelére a csapat tagjai kozul egy f6 felveszi az elére
elékészitett védéruhat, majd elkezdheti a talca-tiz oltasat, porral olto,
gyorsbeavatkozo vagy egyéb rendelkezésre allo t(1zolto eszkoz segitségével.

A tuzoltas sikerességét ill. gyorsasagat stopper segitségével mérni lehet. A
sikeres oltas utan az allomasvezet6 szoban meggyézédik a versenyzoék
felkészultségroil: jelek jelzések az oltokészuiléeken, kezdeti ttizoltas legfontosabb
feladatai, tliz jelzésének szabalyai.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, szakmai felkésztiltség 10 pont)

17.Tajékozodas sotét satorban, menekiilési utvonal felismerése

Feladat végrehajtasa: A teljesen besoOtétitett satorban kulénb6zd, a mozgast
nehezitd targyakat helyeztink el, ugyanakkor az utan-vilagito tablak segitik a
versenyzéket a helyes menektilési itvonal megtalalasaban és hasznalataban.
A menekulési utvonalon elhelyezett targyak koézul az allomasvezeté altal
meghatarozott targyakat a versenyzéknek tapogatassal fel kell ismernitik és
Ossze kell gyUjtenitik. Az értékelés soran az allomasvezetd a megtalalt és
kihozott targyakat valamint a végrehajtashoz felhasznalt idét értékeli. A
rosszul felismert és kihozott targyak pontveszteséggel jarnak.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (gyorsasag 20 pont, teljes képek 10 pont)



18.Térképismeretei, helymeghatarozasi, viharjelzések ismerete feladat.
tajékozdédas magneses vihar nehezitette korilmények kozott.

Elérendé cél: Felmérni a versenyzék térképolvasasi, tajékozodasi,
viharjelzéssel kapcsolatos képességeét.

Feladat végrehajtas: Az allomasvezeté altal kiosztott térképszelvényen be kell
jelélni egy, a kozelben 1évd nevezetes pont helyét. Az allomasvezetd a tajolo
hasznalatanak szakszertiségét figyeli.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra
felhasznalt id6.
Max. pontszam: 30 pont (szakszerliiség, pontos helymeghatarozas, nevezetes
pont felismerés)




19.T(Gzoltoi szerelési feladat:

Feladat végrehajtasa: A csapat 3 tagja egy fecskend6é mogott, a rajtvonalnal
felsorakozik. Csapatonként 1 db B és 2 db C témlét, 1 db osztot és 1 db
sugarcsovet, kapocsparkulcsot helyeznek el a rajtvonalnal. A start elhangzasa
utan szabalyosan alapvezeték szerelést kell veégrehajtani és gjmu-hoz
(thzcsaphoz) csatlakoztatni. A célvonalnal elhelyezett boja vizsugarral torténd
feldontésekor (szaraz szerelés esetén a Osszeszerelt sugarcsével torténd
feldéntéskor) kell a stoppert megallitani.

Ertékelendé6: a végrehajtas szakszertisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.
Max. pontszam: 30 pont (szakszerliség, felhasznalt id6)

20. Mentési feladat:

Feladat végrehajtasa: A megyei mentdcsoport iranyitasa mellett foldrengés
imitacios feladat végrehajtasa. A versenyzdk feladata, hogy ismerjék az
JINSARAG” jelzéseit, a tablakat, azok feliratait. Nevezzék meg a felfestett
jelzéseket. A jelzések felismerését kovetéen a versenyzék mindegyike
ausztralmaszasban atkel a koétélpalyan. Ezt koévetéen pedig egy utanfutora
rogzitett csonakot htiznak végig a szlalom palyan.

Ertékelendé: a végrehajtas szakszeriisége, a feladat-végrehajtasra felhasznalt
idé.

Max. pontszam: 30 pont (szakszerUség 10 pont, felhasznalt idé 20 pont)



2. melléklet: nyomtatvanyok

Iskola/telepiilés Csapat
megnevezése: szama:
Feladat végrehajtas
Fsz. Feladat megnevezése soran elért Allomasvezeté alairasa
pontszam | ido
Osszesen:

Elért helyezés:




Csapatok 0sszesitoje

Létszam osszesito lap

Megye
neve

iskola/telepiilés/kirendeltség

Csapat neve

csapattagok

Kisérok

megjegyzés
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ERKEZESI LETSZAM:
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3. melléklet: Kotések

Arbdc-kotés Kereszt-kotés

Takacs-kotes Egész és félhurok
a sugarcsovon
(sugarcs6 kotés)



Takacs-kotés sugarcso kotés

Kereszt-kotés



Ko6zépcsomo vagy Hurokcsomo

Egyszeriien €és gyorsan megkdthetd, kotélgytiriik végtelenitésére kotelek toldasara hasznaljak.
Ha a csom6bdl nem log ki megfeleléen hossza kotélvég, konnyen magatol is kibomolhat.
Megkotheto a kotél kdzepén is. Nagy hatranya, hogy kis terhelés utan is nehezen oldhato! Ezért
ritkdn hasznaljuk, mivel méas csomoval helyettesithetd.

1. Huroljomé 2

Hevedercsomo vagy Laposcsomo

Kinézetre megegyezik a kozépcsomdval, de mas a teﬂlelés irénya..Kt')télgyﬁrﬁk, hevederek
végtelenitésére és kotelek tolddsara, Osszekdtésére hasznalatos. / Heveder, csomoval vald
Osszekotésekor csak ez a csomd hasznalhat6. / Kiilonboz6é atmérdja kotelek osszekotésére is
alkalmazhat6. Terhelés utan nehezen oldhatd. /Hevederrel torténd rogzitéshez munkavégzés,
mentés sordn csak varrott heveder hasznéalhato! /

2.Hevedeisomo hevederbol és kotelbol k63

1—2 ¥

>




Pereccsomo vagy Nyolcas csomoé

Kotélvég rogzitéséhez vagy testhevederzetbe vald bekotéséhez, kotélre fiilek készitéséhez,
kotélgytiri végtelenitéséhez hasznaljuk. Nagy teherbirast és terhelés utan is viszonylag
konnyen oldhato. A kotél karabinerbe valo rogzitéséhez a legalkalmasabb csomo.

Pereccsomo ,,beflizése” hevederbe

Bulin-csomé vagy Bekoté csomo
[ | [ | [ | [ |

Kotelek nagyobb targyakhoz vald rogzitéséhez hasznéljuk, -pl. fak, oszlopok, lifthdzak -.
Teherbirdsa nagy, erds igénybevétel utan is konnyen oldhatd. / Autd vontatasdhoz is jol
hasznalhato. / A csomo6 egyenl6tlen terhelés hatasara kioldodhat, ezért a terheletlen szar legyen
minél hosszabb ¢és mindenképpen lebiztositott! Csak az elmend szar felol terhelhetd, a hurok
részébe beleterhelni tilos! / Ha 6nmagaban terheljiik a hurkot, a csomé mar 1-2 kN (100-200
kp) erd hatéasara is kioldodhat! /



2 3

4. Bulin-csom6 bekotésének egyik modja

Szoritonyolcas csomo vagy Earkas hurokcsomo - -
Onbiztositasra vagy valaminek a rogzitésére hasznalatos csomd. Kénnyen 4llithat6 a kotélbél
kilogd kotélhossz. Lényegesen csokkenti a kotél teherbirdsat. Egyenletes terhelést igényel,
mivel valtozé terhelésnél a csomo eltorzul, a karabiner nyelvrészére keriilhet a terhelés /a
karabinernek sokkal kisebb a teherbirasa keresztiranyban/

5. Szoritdnyolcas Karabinerbe tev
Félszorit6 nyolcas csomo vagy Fékcsomo

[ | [ |

Eléremaszo biztositdsdhoz, személyek, targyak leengedéséhez, ereszkedéshez hasznalhato. A
terheléssel szemkozti iranyban fogva a kotelet nagy er6knek ellentarthatunk. Terhelés nélkiil a
kotelet konnyen csusztathatjuk. A kotél mindkét irdnyban mozgathaté a karabinerben vald
atforditassal. Erre csak csavaros HMS, ugynevezett korte alaktl karabiner hasznalhato! A
Fékcsomo6 nagyobb — kb. 3-4 kN — er6nél megcsuszik. Hasznélata csak végsziikség esetén
ajanlatos mivel ezekre a funkciokra bevizsgalt biztositd és ereszkedd eszkozok! Valamint
nagyon betekeri ,,macskasitja” a kotelet!



6. Félszorit6 nyolcas karabinerbe téve

Végesomo hasznalata -

Végesomot tilereszkedés veszélye esetén kell alkalmazni. Tobbféle csomot hasznalhatunk a
Hurokcsomotol kezdve a Pereccsomoig, a l1ényeg, hogy amennyiben a kotél nem ér foldig,
ereszkeddeszkoziink ne tudjon atcstszni rajta.

Biztosito csomo

Magéban csak Végcsomoként alkalmazzuk. Egyébként a mar megkdtott csomokhoz hasznaljuk
biztositd / segéd / csomdként, hogy az ne tudjon szétcstiszni, vagy kioldddni.




